
МКОУ «Новолисинская СОШ - интернат» 

Тема проекта: «Рефлексивное обучение как средство развития 

метапознания» 

Цель: развитие метакогнитивных навыков и преодоление учебной неуспешности 

посредством рефлексивного обучения с учетом специфики учебных предметов. 

Задачи:  

1. Обобщить, систематизировать и распространить лучшие существующие практики 

проектирования и организации рефлексивного обучения для развития метакогнитивных 

навыков и преодоления учебной неуспешности. 

2. Апробировать и внедрить в практику работы учителей школы рефлексивные техники 

метакогнитивного обучения: «Самооценка метакогнитивных умений», «Думайте вслух», 

«Ведение метакогнитивных заметок», «Рефлексивное письмо», «Метакогнитивные 

обертки» и др. 

3. Разработать и апробировать педагогические инструменты для развития метапознания и 

организации рефлексивного обучения: 

• Рабочая тетрадь учителя «Метапознание в обучении»; 

• «Программа развития метакогнитивных умений учащихся»; 

• Кейсы и методические рекомендации по их составлению для развития 

метакогнитивных способностей с учетом специфики учебных предметов; 

• Игрорефлексики для организации на уроке разных видов рефлексивной 

деятельности;  

• Сценарии рефлексивных тренингов для педагогов и специалистов; 

• «Веер вопросов» – комплект карточек с вопросами для поддержки этапов 

метакогнитивной регуляции для учебных и домашних занятий; 

• Подборка видеоуроков с использованием средств рефлексивного обучения. 

4. Тиражировать сформированный в разных форматах опыт школы на муниципальном и 

региональном уровнях. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Срок 

реализации 

Участники  Ответственный  

Ресурсное обеспечение 

1 Нормативно-правовое обеспечение 

1.1 Составление Плана работы рабочей 

группы 

июнь 2022 

 

Педагоги 

ОО, 

работающие 

в 5-х классах 

Дедовец Л.А. 

1.2 Разработка программы реализации 

инновационной деятельности 

июнь 2022 

 

Педагоги 

ОО, 

работающие 

в 5-х классах 

Дедовец Л.А. 

1.3 Разработка конкретизированного 

плана (карты) в соответствии с 

календарным периодом 

ежегодно Педагоги 

ОО, 

работающие 

в 5-х классах 

Дедовец Л.А. 

2 Кадровое обеспечение 

2.1 Формирование работы рабочей 

группы 

июнь 2022 

(корректировка 

ежегодно в 

Педагоги 

ОО, 

работающие 

Дедовец Л.А. 



сентябре в 

связи с 

изменением 

кадрового 

состава 

педагогов) 

в 6-х классах 

3 Научно-методические обеспечение 

3.1 Участие педагогов в конференциях, 

семинарах и т.д. по заявленной 

инновационной тематике на 

федеральном, региональном и 

муниципальном уровнях. 

в течение всего 

периода 

Педагоги 

ОО, 

работающие 

в 6-х классах 

Дедовец Л.А. 

3.2 Обучение участников 

инновационной деятельности на 

курсах повышения квалификации 

по заявленной инновационной 

тематике на федеральном, 

региональном и муниципальном 

уровнях 

март- июнь 

2022 

апрель- май 

2023 

Педагоги 

ОО, 

работающие 

в 6-х классах 

Дедовец Л.А. 

4 Материальное обеспечение 

4.1 Дооснащение учебных кабинетов 

современными техническими 

средствами обучения 

В течение 

2022-2024  

Заместитель 

директора по 

АХЧ 

Платошкина 

М.П. 

Организационно-педагогическая работа 

1 Координационные совещания 

рабочей группы 

По плану 

ЛОИРО 

Педагоги ОО Дедовец Л.А. 

2 Консультации по заявленной 

инновационной тематике 

В течение 

всего периода 

Педагоги ОО Дедовец Л.А. 

3 Организация работы 

педагогического коллектива в 

контексте ИД (инновационной 

деятельности) с учетом 

разделенного функционала 

участников ВТГ (временных 

творческих групп) 

В течение 

всего периода 

Педагоги ОО Дедовец Л.А. 

5 Разработка и апробация комплекта 

карточек с вопросами для 

поддержки этапов 

метакогнитивной регуляции для 

учебных и домашних занятий 

«Веер вопросов» 

В течение 

всего периода 
Педагоги ОО Дедовец Л.А. 

6 Разработка и апробация кейсов и 

методических рекомендаций по их 

составлению для развития 

метакогнитивных способностей с 

учетом специфики учебных 

предметов 

В течение 

всего периода 
Педагоги ОО Дедовец Л.А. 

7 Разработка и апробация 

игрорефлексик для организации в 

условиях школьного и домашнего 

обучения разных видов 

рефлексивной деятельности 

В течение 

всего периода 
Педагоги ОО Дедовец Л.А. 



8 Разработка вариантов содержания 

урока метакогнитивной 

направленности с учетом 

специфики предмета и этапов 

метакогнитивной регуляции, в том 

числе на основе методов и средств 

рефлексивного обучения 

В течение 

всего периода 

Педагоги ОО Дедовец Л.А. 

9 Создание  материалов для сборника 

методических рекомендаций 

«Метакруг» для проектирования 

уроков метакогнитивной 

направленности с использованием 

методов и средств рефлексивного 

обучения 

В течение 

всего периода 
Педагоги ОО Дедовец Л.А. 

10 Апробация и внедрение 

рефлексивных тренингов для 

развития рефлексивной 

компетентности педагогов и 

специалистов, участвующих в 

реализации проекта и программы 

В течение 

всего периода 

Педагоги ОО Дедовец Л.А. 

11 Проведение методических 

семинаров, вебинаров по вопросам 

метапознания в образовании и 

метакогнитивного обучения, 

рефлексивных тренингов для 

проектных групп и педагогического 

коллектива школы 

Октябрь, 

декабрь, март, 

июнь 

Педагоги ОО Дедовец Л.А. 

12 Сборка базы рефлексивных 

практик 

сентябрь-

декабрь 2023 

Педагоги 

ОО, 

работающие 

в 6-х классах 

Дедовец Л.А. 

13 Формирование банка 

рефлексивных практик для каждого 

учебного предмета 

март 2024 ШМО 

учителей  

Дедовец Л.А. 

14 Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

диссеминацию опыта 

2 раза в год Педагоги 

ОО, 

обучающиеся 

ОО 

Дедовец Л.А. 

Экспертиза промежуточных результатов инновационной деятельности  

(Внутренняя экспертиза) 

1 Входной мониторинг. Диагностика 

уровня меткогнитивной 

включенности школьников 

Сентябрь – 

октябрь 2022 

обучающиеся 

5-х классов 

Дедовец Л.А., 

учителя, 

работающие в 

5-х классах 

2 Промежуточный мониторинг 

Подготовка промежуточных 

аналитических отчетов 

Май 2023 

Май 2024 

обучающиеся 

6-х классов 

Дедовец Л.А., 

учителя, 

работающие в 

6-х классах 

3 Итоговый мониторинг 

Мониторинг уровня 

сформированности 

метакогнитивных умений 

Декабрь 2024 обучающиеся 

8-х классов 

Дедовец Л.А., 

учителя, 

работающие в 

8-х классах 



обучающихся 

4. Анализ деятельности: 

4.1 Подготовка и представление 

аналитического отчета о 

реализации Проекта и 

эффективности использования 

педагогических технологий и 

техник метакогнитивного обучения 

в практике школы 

Декабрь 2024 учителя, 

работающие 

в 8-х классах 

Дедовец Л.А., 

учителя, 

работающие в 

8-х классах 

4.2 Представление результатов 

деятельности проектной команды в 

сетевых сообществах 

Декабрь 2024 учителя, 

работающие 

в 8-х классах 

Дедовец Л.А., 

учителя, 

работающие в 

8-х классах 
 

 

И.о. директора                                                     В.И. Козак 


