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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

PaGouass mporpamma Kypca BHEYpOYHOU JesiTenbHOCTH «TpommHKa K CBOeMy si»
pazpaboTaHa B paMKax pa3BUTHS JIMYHOCTH, €€ CIIOCOOHOCTEH, YIOBJIETBOPEHUS
00pa3oBaTelIbHBIX MOTPEOHOCTEH M HMHTEPECOB, CaMOpEaIM3alUh OO0Y4YaloIMUXCsS, TOM YHUCIE
IporeaeBTuKa GopMupoBaHus MPOoYOPHUEHTALIMOHHBIX HHTEPECOB 00YUYAOITNXCS.

PaGouass mporpamma Kypca BHEYpO4YHOU JesiTenbHOCTH «TpomuHKa K CBOEMy si»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIIEYIOIIUX HOPMATUBHBIX JJOKYMEHTOB U METOJUYECKUX MaTEepPHAIIOB:

1. ®enepanbhblil 3akoH "O06 ob6pazoBanun B Poccuiickoit @eaepamun” ot 29.12.2012 N
273-D3 (mocnenHss peIaKIus);

2. Pacnopsioxenue llpaButensctBa Poccniickoit @enepanun ot 29 mas 2015 r. N 996-p r.
MockBa «Ctpaterust pa3Butus Bocriutanus B Poccuiickoit @eneparuu Ha nepuon 1o 2025romay;

3. Ilpukxa3 MunuctepctBa I[IpocBemenus PO ot 22.03.2021 Ne 115 «O6 yTBepkaeHUU
MOpsAJIKa OpraHU3alliy ACSITEIbHOCTH 10 OCHOBHBIM 00I11€00pa30BaTeNbHBIM MpOTpaMMaM —
o0pa3oBaTelIbHBIM MpOrpaMMaM HAadalbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro U CPEeIHEro OOIIero
00pa3oBaHUs»;

4. IlocranoBieHue [TaBHOrO TOCYJapCTBEHHOIO CaHMTApHOro Bpaya Poccuiickoit
Oenepannn ot 28 centsopst 2020 roga N 28 "CaHUTapHO-ITUIEMUOIOTHYECKHE TPEOOBaHUSA K
OpraHu3aIusM BOCIIUTAHUS U OOYUYEHUS, OTAbIXA U O3J0POBJICHUS JETEH U MOJIOACKH "

5. IIucemo MunoOpHaykun Poccum ot 18.08.2017 Ne 09-1672 «O wnanpaBieHuu
MeronuueckuX PEKOMEHJAUM 10 YTOYHEHUIO TMOHSATHUS M COJEpPKAHUS BHEYPOUYHOU
JESATETLHOCTH B paMKax peain3allii OCHOBHBIX 00111€00pa30BaTeIbHBIX MPOTPAMM, B TOM YHCJIE
B YaCTH MPOCKTHOU JESTEIBHOCTIY.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM NEATEJbHOCTH
«TPOIIMUHKA K CBOEMY S51»

Pa3nen 1. 51 - koHIEeNUs U ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTHI (5 YacoB)

«Jl-xkoHuenmusay. «YMCTBEHHbIA Mycop» «Kop3uHa g Mycopa». Ydyauuecsi pucyroT B
TeTpaau OOJBIIYI0 MYCTYyH0 KOP3WHY JJII MycCOpa, 3aT€éM BCE€ BMECTE HAa3bIBAIOT TUIHUYHBIC
yOEXICHUS TIOJIPOCTKOB, KOTOPHIE MOKHO OTHECTH KKYMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3alUCHIBAIOT UX
BHYTPU M300pa’KEHUS KOP3UHBI.

«O6mmas aeranp» (K. @onenv). «O6mue pykn» (K. Qonens).

CamoyBaxkenue. «JIlumnHee cnoBoy. «CamoyBakeHue». «Bbicka3piBaHuA' . «YMCTBEHHBIN
MyCOp».

CaMOoKOHTPOIb. «CaMOKOHTPOJIbY. «CaMOKOHTPOJIb MOYKET MELIAThY.

«Pemn 3amauy». «Ilucemo Ha pyke» (K. @onenv). «Cekpet yunrtens» (K. @onenv).

¥YBepeHHocTh B cebe. «Ha uto Biusier yBepeHHOCTh B ceOey». «lIpu3Haku HeyBepeHHOCTH
B ceOe». «CrocoObl MOBBINICHHS YBEPEHHOCTH B ceOen. «Mpmanackas mysimby» (K. Donenv).
«CramuTe KypHam.

ITonm kak KiIOYeBOW acnekT S «YMCTBEHHBIM Mycop». «MyXUYHUHBI U KEHIIUHBI.
«Ecmu 4...». «OTBevaem Ha Borpocs. «IIpeBpammaemcs B unciay (K. @onenn).

«YTO U3MEHUITOCH.

Paznen 2. OMoumMoHaJbHBIH MUP YeioBeka (11 yacoB)

CrocoOCTBOBAaTh OCO3HAHUIO TIOJIPOCTKAMHU CBOEH AIMOITMOHAIBHOM chephl. [lcuxudyeckue
COCTOSIHHSI M UX CBOMCTBA. «YTO TaKOE COCTOSTHHUEY.

«Onuim coctoaHuey. «JKenaTenbHble U HeXKENaTeIbHbIE COCTOSIHUS Ha YPOKEY.

«BooxHoBenuey». «¥Yramgail cTpouky».«JlroOuMbIii  11BeT, JOOMMOE OJIFOJO...».
Hanpsoxenue. «HTo Takoe HAIPsSKEHUEY.

«Bunpel HanpspkeHus». «/IBe peakuum Ha nepeHanpsbkeHue». «Tpu ToiscTakay. lIpuemel
BHEIIIHEW PEryJIsUU COCTOSHUS.
«Yoexnenue». «Buymenuey. «Y3Hail ToBapHIay. «X0J0THO-TOPSIUOY.




[IpueMbl BHYTpEHHEN peryisanuu coctosHus. «KoHTposnb u  perynsuus TOHYca
MUMUYECKUX MBI, «YbiOka». «[{apeBna Hecmesina», « KOHTponb U perysiius MbIIIEUHOMN
cuctemsbly. «[lanpunkoBasi ruMHacTUKay. « Toueunslid Maccax». « KOHTpOJIb U peryisuus TeMia
JNBKECHUM U pEUN».

IIpuemsbl camoperyyiannu. «CnenuanbHbIe AbIXaTeIbHbIE YITPAXKHEHUD.

«Yace». HyxHo mnpeacTaBuTh cebe, 4TO PSAOM THUKAIOT Yachl M BBl JBIIIUTE TOA HX
cuer:BnoX Ha 1-2-3-4, 3aTem 3anepkka apixanus Ha 1-2-3—4, Beimox — 1-2—3-4, 3anepxkka 1

2—3—4 (pUTMHUYHOE JBIXaHHE).

«Ilapuk». HyxHO HamyTh BoOOpaskaeMblii BO3IYIIHBbIM MIapuk (yCIOKauBaroIiee
nbixanue). «llap». «MpuibHbIE Ty3bIpU». «Batkay. «Buzyanuzanus».

«CaMOBHYIIIEHUEY.

Hactpoenue. «Uto Takoe HacTpoeHuey». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue». «OT 4ero Moxxer
HCTIOPTUTHCS HACTPOCHUE Y TOAPOCTKOBY. «Kak MOIPOCTKY yIyUIIUTh HACTPOCHHE.

«KBanpatukm».

Hactpoenue u akTWBHOCTh 4esnoBeka. «Kak Biusier HacTpoeHue Ha...». «BnusHue
HacTpoeHUsl Ha moBeaeHue». «HyXHO U CKpbIBaTh CBOE HACTpoeHHE». «B OKHO 3arisiHyn
TupeKTopy». «Harmm coTpyHUKm.

Bo3pacTHOM acleKT COCTOSAHMI: COCTOSIHUS MOJIPOCTKOB.

«Tunuyneie cocTosHUA TOAPOCTKOBY. «Pacmmdpyit coctostHus». «KTO 9TO ecT».

«Cobepu cBoO KOMaHIy». «JloBenu apyray.

Crpecc. «Yto Takoe ctpecc». «Uem moneseH crpeccy. «Uem MoKeT ObITh BpeicH
CTpece».

Crpecc M cTpeccoyCTOMYMBOCTBb. «UYTO Takoe CTpecCOyCTOMYMBOCTEY». «DyHAAMEHT
CTPECCOYCTONYMBOCTIY. «KpbIma” cTpeccoyCTONYNBOCTIY.

«CrnoBecHas qy3Jb».

Pasznen 3. Ilcuxodusnosioruyeckue 0COOEHHOCTH Yejl0oBeKa U padora cuHdopmaiueii
(8 yacon)

Croco6sl _Boctpusatust uHdpopmaim. CrocoObl BochpusiTus HHOOpMauu«CrocoOs
BocnipusitTusi uHbopmarmm». «Onpenenu cBoOM Benymuid crmocod Bocmpusatus». «Krto dro
mo0uT». «YTO TPyAHO HA YPOKE».

Crioco6s1 iepepabotku nHGopManmu. «CrocoObl nepepadboTKu nHpopMaum.
«Ompenenu cBoe Beaymiee mnonymapue». «Kto uro moOuty. «UYTOo TpPyIHO HaA ypOKe».
«IIbmecocy. «BepeTreHoy.

Temn pabotel ¢ unGopmaimeit. « Temn padoTsl ¢ HHGOPMAITUEH».

«Onpenenu cBOM NpeANOYUTaEMbId TeMI». «Onpenenn NpearnoyuTaeMblil TEMI Ipyra.

«KT0 ut0 mobury». «4To TpynHO Ha ypoke». « PeKIIaMHbBIN areHT.

KontposnbHas paboTa ¥ WHAWBUIYATbHBIE OCOOCHHOCTH pPadoThl ¢ HHGMOPMAIIUEH.

«KontponbHasg paboTa U MHAMBHUAyalIbHBbIE OCOOCHHOCTH paboThl ¢ MHpopMauuen». «Ilo
HeOy1ap JIeTuT.

[IpuroroBieHre VPOKOB M HWHAMBHAVAJIBHBIE OCOOEHHOCTH pPaboThl ¢ MHGOpMAIHME.
«IIpuroToBneHue ypokoB 1 HHIUBUIyaTIbHbIE 0COOCHHOCTH PaboThI ¢ mHpOpMaruen». «Uto komy
Ooynet memathy». «Kto 1?7%». «Haiian user».

Pasnen 4. MoruBanuonHas cepa quuHocTH (4 yaca)

CnocoOcTBOBaTh OCO3HAHUIO MOJAPOCTKAMHU CBOEH MOTHUBAIIMOHHOM cdepbl. MOTUB U ero
dyskimu. «Yto takoe «motuBy. «Kakue ObIBatoT MOTHBBIY. bophba MOTHBOB. «YTO nenaTh, Koraa
MOTHUBBI OOPIOTCS IPYT C APYTOM.

«/lpyxHas napa».

[IpuBblukM, WHTEpechl, MeuThl. «UTo mOOyXmaeT AeHCTBOBaThH». «MOHM TPUBBIYKH H
uHTepeck». «Meutay. «Kocoa meuma mewaem, Ko20a — nomo2aem.

MotuBanys NOMOIIM ¥ albTPYUCTUUYECKOro noseaeHus. «[louemy mroaum nomorarT Apyr
apyry». «Kto MoxeT ctath aibTpyuctom». «Ilenaror-anerpyuct». « AnpTpynsm». «Cnacu apyray.




Paznen 5. Ilpodopuentanus (5 yacon)

[IpodopuenTarusa. Xouy u ymer. Jlmarnoctuka Y'Y Jl moapocTKoB.

Mos mnpodeccus. «IIpodeccuonanbusie accoumanuuy. YnpaxHeHue <« XKypHamucty.
Pabota B TeTpanu.

Bpewms B3pocnets. YnpaxkHenue «Moe HacTosieey. Y npaxHeHue «llepcnekTuBby.

BuptyanbHblii MUp: BO3MOKHOCTH M ONACHOCTU. BbIcTpo, MOCTYmHO B Jt000€ BpeMs.
O61enre Ha OOJBIIOM PAaCcCTOSTHUU. SIpKUE UTPBIL.

Yro Obwio 710 ...McToprs BOSHUKHOBEHHS TICUXOJIOTHH.

Paznen 6. UtoroBoe 3ausiTue (1 uac)

ILTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbI OCBOEHUA KYPCA
BHEYPOYHOMU JEATEJBHOCTH «TPOIIMHKA K CBOEMY $1I»

JIuuHOCTHBIE Pe3yJabTaTbhl OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOW MAESATEIBHOCTH «TpommHKa K
CBOEMY s» B 7 KJlacce:

- OIICHMBATh CBOM M UY>KHE€ IOCTYIIKH, BBIOMpaTh, KaK MOCTYIUTh, OTBEUATh 32 CBOU

BBIOOD

- OCO3HaBaTh BAXKHOCTh CaMOPA3BUTHUSA, HUCIOJH30BaTh ATO 3HAHWE B IKU3HEHHBIX

CUTYaIUAX

- 0CO3HaBaTh ILIEJIOCTHOCTh MHpa W MHOT00Opa3ue B3TJISJ0B HA HETO, BHIPA0ATHIBATH CBOU
MHUPOBO33PEHUYECKHE TTO3UIIII

- TOHHUMATh YyBCTBA JAPYTUX JIOJEH

- WJITU HA B3aUMHBIE YCTYNKHU B Pa3HbIX CUTYalLIHIX

- OCO3HaBaTh CBOM OMOIIMU, MBICIH, YEpPTHl XapakTepa, aJeKBaTHO BbIpaXaTh U
KOHTPOJIMPOBATH UX B OOIICHUU

MeTanpeaMeTHble pe3yJabTaTbhl OCBOCHUSI Kypca BHEYPOUHOU AesTenbHOCTH « TponuHKa K
CBOEMY s1» B / Kjacce:

Pezynamuenvie YY/[:

- BBIJIBUTaTh BEPCHUU B IPYyNIE U UHAUBUIYAIBHO;

- OmpeneNsaTh IeNib, MNPOOJIeMy B JKU3HEHHO-TIPAKTUYECKOW MAESITENIbHOCTH, OIICHUBAThH
CTENEHb U CMOCOOBI JOCTUKEHUS II€JM B JKU3HEHHBIX CUTYAIMSIX, CAMOCTOATEILHO HCIPABIATH
OIINOKHU;

- IUJIAaHUPOBATH CBOIO JICATENLHOCTH B Y4EOHOM U )KU3HEHHON CUTYaIlUsIX;

- TMPOTHO3UPOBATH MOCIECTBUSI COOCTBEHHBIX U UYKHX MOCTYITKOB.

Ilo3nasamenvnwvie YY/I:

- HaxXxoJuTh OTBETHI Ha BOMPOCHI (Kypca U sl PEIICHMs )KM3HEHHBIX 3a]1a4) B Pa3IMYHbIX
MCTOYHUKAX UH(POPMAIIHH;

- aHAJIM3UPOBATh CBOM M UYXKHE MOCTYNKH (ICHCTBHUsSA, YyBCTBA, U3MECHEHHUS B CaMOM

cebe);

- 0000maTh (AenaTh BBIBOABI, JOKA3bIBATh), YCTAHABIUBATh MPUYMHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3U
(mOCTYIKOB, CUTYalIHi);

- 000TaTUTH MPEJCTABICHUS] O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSX, YMOIIMOHATLHOM MHUpPE YEIOBEKa, UX
POJIH B KU3HHU.

Kommynukamuenvie YY/[:

- M3JIaraTh CBO€ COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIINIO C apryMEeHTaMu, GaKkTamu;

- IOHUMATh MO3UITUIO JPYTOTO (BHIPAKEHHYIO B SBHOM M HESIBHOM BHJIC: YyBCTBA, MPUYHUHBI
JIEUCTBUH, MOCTYIKOB), KOPPEKTUPOBATH CBOE MHEHUE, IOCTOWHO MPU3HABAThH €T0 OMMOOYHOCTD;

- CAMOCTOSTEIHHO PeIIaTh MPOOJIEMBbI B OOIIICHUH C B3POCIBIMU U IPY3bSIMU;

- IPE010JI€BaTh KOH(JIMKTHI, TOJEPAHTHO OTHOCHTHCS K IPYTOMY YETOBEKY.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Conep:xanue 3aHSITUS

Koa-Bouacos

Paznea 1. S1 - koHIenuus U ee KJIIOUYEBble KOMIOHEHTDI 5
1.1 | A - xonenuus 1
1.2 | CamoyBaxeHnue 1
1.3 | CaMOKOHTPOJIb 1
1.4 | YBepenHocts B cebe 1
1.5 | Ilon kak kiar04eBOM acnekT S 1
Pa3jien 2. IMouuoHAJBLHBIA MUP Yel0BeKA. 11
2.1 | Ilcuxuyeckue COCTOSHUS M UX CBOWCTBA 1
2.2 | Hampsokenue 1
2.3 | [Ipuembl BHYTpEHHEH PETYIISAIUN COCTOSTHUS 2
2.4 | TIpuembl caMOperyIsanun 2
2.5 | Hactpoenue 1
2.6 | HactpoeHune W akTHBHOCTH Y€JIOBEKA 1
2.7 | Bo3pacTHOli acTIeKT COCTOSIHUH | COCTOSHUS ITOAPOCTKOB 1
2.8 | Crpecc 1
2.9 | Ctpecc u cTpeccoyCcTONYHBOCTh 1
Pazgen 3. [Icuxogusuonoruyeckne 0cOOEHHOCTH Yel0BeKa HpadoTa 8
¢ nHpopmanuen
3.1 | Cioco6s! BocpusaTUst HHQOpMAIHH 2
3.2 | Crioco0Osl mepepaboTKu HH(DOPMAITHH 1
3.3 | Temmn paboTsl ¢ HHpOpMaIIHEit 1
3.4 | KoutponeHast pabota. WuHnuBuayanbHble OCOOCHHOCTHPAOOTHI | 2
¢ uHpopmaruen
3.5 | [IpuroroBnenue ypokoB. MHnuBuayanbHele 0cOOEHHOCTHPAOOTHI C | 2
uHpopmanuen
Paznen 4. MoTtuBanuoHnHas cpepa JMIHOCTH 4
4.1 | MoTuB u ero QyHKUUU 1
4.2 | Bopsba MOTHBOB 1
4.3 | TIpuBBIYKH, UHTEPECHI, MEUTHI 1
4.4 | MoTtuBaius MOMOIIH U aTbTPYUCTHYECKOTO TIOBEICHUS 1
Pasnen 5. [Ipodopuenranust 5
5.1 | Ilpodopuentanus. Xouy u yMer0 1
5.2 | Mos npodeccus 1
5.3 | Bpems B3pocieTs 1
5.4 | BupTyasbHblii MUp: BO3MO>KHOCTH M OTTACHOCTH 1
5.5 | Yro ObLIO 10 ... 1




Pazgen 6. UTorosoe 3ansiTue 1
Hroro: 34
KAJTEHAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
6B KJacc
Ne Coaeprxanue 3aHATHS Koa-Bo Hdara
4acoB NpoBeIeHusI

Paznen 1. S - KOHIENIAA U ee KJII0YeBble KOMIIOHEHTHI 5
1 5] - KoHIenIMsa 1
2 CamoyBakeHHE 1
3 CaMOKOHTPOJIb 1
a 'YBEpEeHHOCTH B cebe 1
5 [Ton xak km04eBOM acmekT S 1
Pa3znen 2. IMOUMOHANBHBIH MUP YeI0BeKa. 11
6 [ lcuxuueckue COCTOSHUS U UX CBOICTBA 1
7 Hanpsoxenue 1
8 [IprieMbl BHYTpEeHHEH peryyisinuu COCTOSIHUS 1
0 [ [prieMbI BHYTpEHHEH PETYISIAN COCTOSTHUS 1
10 [[Ipuemsr camoperymnsium 1
11 [[IpueMbl caMOpeTyISIIUU 1
12 [Hacrpoenue 1
13 [HactpoeHne 1 akTHBHOCTH YelIOBEKa 1
14  [BospacTHO! acmeKT COCTOSHHMIA : COCTOSIHHS ITOJPOCTKOB 1
15 |Crpecc 1
16 |Ctpecc u cTpeccoyCTOHYMBOCTD 1
Pa3znen 3. [lcuxodusnosiornueckne 0oco0EHHOCTH YejI0BeKa U padoTa c (8
nH(popManmei
17  |Cnoco0Osl BocnpusiTHsa HHPOPMALH 1
18  |Cnoco0Osl BocnpusiTHs HHpOpMaMK 1
19  [CnocoOsl nepepaboTky HHGOpMAIHK 1
20 [Temn paGoTsl ¢ mHPOpManHEH 1
21 |KoHTponbHas pabota. UHIUBUAYaNBHEIE OCOOCHHOCTH 1

[paboThl ¢ nHMOpManueit
22 |KoHTponbHas pabota. UHIUBUAYaNBHEIE OCOOCHHOCTH

[paboThl ¢ mHDOpManueit
23  |[IpuroToBnenue ypokos. MHAMBHIyanbHBIE OCOOEHHOCTH paboThl ¢ |1

MHQOpMaIen
24 |[IpuroToBnenue ypokos. MHAMBHIyanbHEIE 0COOEHHOCTH paboThl ¢ |1

MHQOpMaIen
Paznen 4. MoTuBannoHHasi cepa JIUIHOCTH 4
25 |MotuB u ero GpyHKUUU 1
26 |boprOa MOTHBOB 1
27  |[IpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEUTHI 1
28 |MoTHuBaLus OMOIIX U aNbTPYHUCTUUYECKOTO OBEACHUS 1
Pa3nes 5. IIpodgopnenTanus 5
29 [[IpodopuenTanus. Xouy U yMerO 1
30  [Mos npodeccus 1




31

BpeMﬂ B3pOCIICTh

32  [BuptyanmbHbIN MUpP: BOSMOXKHOCTH M OIIACHOCTH
33  [Uro ObLIO 10 ...

Paznesa 6. UTorosoe 3ansarue
34  [Mrorosoe 3aHsTHE




